
  

Programme type de la journée d’un élève interne  
(Collège) 
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Heures Lundi, mardi, mercredi, jeudi et vendredi 

07h10 – 07h45 Réveil – Toilette – Mise en ordre de la chambre 

07h45 – 08h10 Petit-déjeuner 

08h20 – 09h50 Cours 

09h55 – 10h15 Récréation 

10h15 – 12h35 Cours 

12h35 – 13h10 Déjeuner 

13h15 – 14h45 Cours  

15h00 – 16h15 Études dirigées avec les externes 

16h15 – 17h00 Goûter 

16h30 – 17h30  Temps libre sur le campus 

18h00 – 18h45 Études dirigées internat – Bâtiment du Gymnase 

18h45 – 19h10 Dîner 

19h10 – 19h30 Pause 

19h30 – 20h30 Études ou sport  

20h45 – 21h45 Sport/jeux avec un coach 

22h00 (au plus tard) Dépôt des appareils électroniques et coucher 
 
 
 
 


