


L’École Nouvelle de la Suisse Romande est 

un établissement d’éducation privé dont la 

mission est de préparer des enfants et des 

adolescents - jeunes gens et jeunes filles - 

à assumer un rôle d’individu responsable 

dans une société en mutation et dans 

toute collectivité humaine à laquelle ils 

appartiendront.



L’ÉCOLE NOUVELLE 
DE LA SUISSE ROMANDE
Une école privée mixte qui accueille des élèves de 3 
à 18 ans, des classes maternelles jusqu’aux examens 
de Maturité Suisse ou de Baccalauréat International, 
l’École Nouvelle de la Suisse Romande prépare ses 
élèves pour leur avenir depuis plus de 100 ans.

Une école centenaire à but non-lucratif
Située à Lausanne, proche des Alpes suisses et au bord du lac Léman, l’ENSR bénéficie 
d’une situation géographique exceptionnelle au cœur de l’Europe. Accueillant près 
de 550 élèves d’horizons divers, dont une cinquantaine d’élèves internes, elle a su 
conserver les qualités d’une structure résolument centrée sur l’élève et à l’écoute de 
chacun.

La renommée de l’École Nouvelle s’est construite pendant plus d’un siècle grâce 
au dynamisme de son enseignement et à la qualité de son environnement. Depuis 
sa fondation par Edouard Vittoz en 1906, l’ENSR se démarque par une approche 
pédagogique novatrice qui a pour but de « mieux préparer la jeunesse à la vie, 
en lui offrant une existence moins artificielle et ne restreignant pas son activité à la 
fréquentation des livres ».

Diversité et plurilinguisme
Point de rencontre de nombreuses nationalités, l’ENSR promeut un esprit d’ouverture 
et des échanges multiculturels. Pour favoriser les interactions, elle mise sur le 
plurilinguisme. L’anglais est pratiqué dès l’école maternelle et les gymnasiens peuvent 
opter pour un diplôme bilingue anglais-français donnant accès aux universités 
suisses et internationales. L’allemand est introduit dès la 4ème année, l’espagnol 
et le latin sont proposés dès la 7ème année. L’italien et l’espagnol peuvent être 
ajoutés au programme. De plus, pour permettre à ses élèves non francophones et 
non anglophones de s’intégrer rapidement, l’ENSR propose un module de « Français 
Langue Etrangère » ou « Anglais Langue Étrangère ».

Enseignement adapté
Plutôt que l’accumulation de connaissances, l’École favorise le plaisir d’apprendre et 
l’éveil de la curiosité. L’objectif principal est de fournir aux élèves une culture générale 
solide leur permettant de bien se positionner dans un monde en constante évolution et 
d’aborder leur avenir avec confiance. L’expérience de plus d’un siècle de pédagogie 
innovante, les compétences et l’implication active des enseignants permettent à chaque 
élève de suivre un cursus adapté à ses aptitudes et intérêts.

Développement global de l’élève
Par un apprentissage de haute qualité, chaque étudiant développe sa confiance en soi 
et une compréhension respectueuse du monde et des autres. Les nombreuses activités 
parascolaires (sportives, culturelles et artistiques) favorisent l’enrichissement des 
compétences académiques et développent les aptitudes sociales, ainsi que la pensée 
critique et créative.



PROGRAMMES
Dès les classes maternelles aux études pré-
universitaires, l’Ecole Nouvelle de la Suisse 
Romande accompagne l’élève dans les 
diverses étapes de ses découvertes et de son 
développement.

Primaire
Au cycle primaire, les apprentissages élémentaires sont travaillés pour 
l’acquisition de bases fondamentales. L’enseignement de l’anglais 
comme deuxième langue se poursuit et l’allemand est introduit en 4ème 

année. De nombreuses activités extrascolaires, artistiques, sportives et 
de sensibilisation aux outils multimédia complètent le cursus.

3 - 6 ans

Maternelle
La maternelle ouvre aux apprentissages premiers et à une socialisation 
progressive. Les programmes sont inspirés du système français. Les 
parents peuvent également opter pour une filière Montessori. Un 
apprentissage précoce de l’anglais fait partie des deux programmes.

Collège
Les 10 matières enseignées ainsi que les différentes activités 
extrascolaires permettent aux collégiens d’acquérir une solide culture 
générale. Un accent particulier est porté sur l’approfondissement de 
l’anglais ou du français comme deuxième langue avec soit l’allemand 
soit l’espagnol en troisième langue. L’utilisation des outils multimédia 
complète l’enseignement. 

11 - 14 ans

Gymnase
Dans leur préparation à la Maturité Suisse ou au Baccalauréat 
International, les gymnasiens étudient de nombreuses matières et 
pratiquent plusieurs langues étrangères. Des programmes d’études 
spécifiques permettent de préparer au mieux les examens ainsi que de 
développer un esprit critique nécessaire pour la suite de leurs études à 
l’université.

15 - 18 ans

7 - 10 ans



MATERNELLE
Entre 3 et 6 ans, débordant d’énergie et curieux, 
l’enfant découvre le monde. Il a besoin d’un cadre 
bien défini, mais suffisamment souple pour ménager 
son autonomie.

Un enseignement personnalisé
L’ENSR accueille les enfants dès l’âge de 3 ans. Pour 
respecter les différents rythmes et attentes des parents, 
l’École propose deux voies et diverses formules 
complémentaires aux programmes scolaires de base. 
Une pédagogie différenciée prend en compte les 
caractéristiques d’apprentissage de chaque élève. 
La qualité de l’enseignement repose sur des classes 
aux effectifs appropriés et des professeurs motivés et 
expérimentés.

Garderie
Chaque matin, de 7h30 à 8h45 (début des classes), les 
enfants peuvent commencer en douceur leur journée à la 
garderie de l’ENSR.

Pendant certaines semaines des vacances scolaires, les 
enfants ont l’occasion de participer à des ateliers ludiques 
offrant ainsi aux parents une solution d’accueil originale.

 ○ Pédagogie traditionnelle ou Montessori
 ○ Journée complète (ou matinée pour la petite section)
 ○ Activité d’éveil et apprentissage précoce de l’anglais 

Deux voies à choix
La pédagogie traditionnelle initie aux apprentissages premiers 
et fondamentaux, mettant en place une socialisation progressive 
et des activités motrices de plus en plus développées : langage, 
découverte de l’écrit, mathématiques, graphisme, connaissance de 
l’environnement, arts plastiques et psychomotricité.

La pédagogie Montessori (dès 3 ans et jusqu’à la fin de la 
grande section) développe l’autonomie, l’autodiscipline et la 
psychomotricité en respectant la personnalité de chaque enfant 
grâce à un matériel didactique spécifique.
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ÉCOLE PRIMAIRE
Entre 7 et 10 ans, l’enfant est fier de ses nouvelles 
connaissances. Il veut tout comprendre, tout 
expérimenter. Il est confiant pour aborder sa vie 
scolaire.

Un apprentissage varié
Le programme dynamique et varié des classes primaires 
assure l’apprentissage dans toutes les disciplines. Stimuler 
l’envie d’apprendre favorise le développement intellectuel, 
créatif et sportif des enfants. Grâce à un enseignement de 
qualité, les enfants vont progressivement maîtriser l’oral 
et l’écrit ainsi que les mathématiques. L’apprentissage 
de l’anglais ou du français comme deuxième langue se 
poursuit et les cours d’allemand débutent en 4ème année.

Journée continue
La formule « Journée Continue » reflète bien l’esprit de 
l’ENSR et complète parfaitement l’offre scolaire. Chaque 
élève a la possibilité de s’épanouir dans des activités, 
artistiques, linguistiques, manuelles et sportives, après le 
repas de midi et dès la fin des cours.

 ○ Suivi personnalisé et bilan individuel régulier
 ○ Cours d’anglais ou de français en petits groupes

 ○ Sensibilisation à l’allemand
 ○ Activités artistiques et sportives
 ○ Utilisation des outils multimédia

Encadrement et suivi individuel
Un bilan de compétences sous forme de notes est dressé tous les 
deux mois. Un rapport d’évaluation regroupant tous les objectifs de 
l’année est proposé semestriellement. En début d’année scolaire, 
une soirée d’échange permet de tisser les liens nécessaires au 
dialogue entre les parents et les enseignants.
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COLLÈGE
Entre 11 et 14 ans, la personnalité de 
l’élève s’affirme, il confronte ses idées et ses 
connaissances. Il s’investit dans de belles 
amitiés et il se dépense sans compter.

Objectifs
À travers un suivi constant et attentif de ses élèves, l’ENSR les 
accompagne au cours de l’étape importante qu’est le passage 
de l’enfance à l’adolescence. L’équipe enseignante motive les 
collégiens et les oriente vers des succès dont ils apprennent à 
être fiers.

Encadrement et suivi
Le corps enseignant assure un encadrement très attentif : un relevé 
de notes est établi toutes les 6 semaines et les maîtres entretiennent 
un contact régulier avec les parents. Les élèves peuvent bénéficier 
aussi de périodes d’études dirigées, durant lesquelles ils 
travaillent en petits effectifs sous la supervision d’un professeur. 
Les professeurs tiennent compte des difficultés d’apprentissage 
éventuelles lors de l’acquisition de connaissances et lors des 
évaluations.

Langues étrangères
Les élèves poursuivent l’apprentissage de l’allemand ou de 
l’espagnol. Ils perfectionnent leurs connaissances et leur pratique 
de l’anglais ou du français, selon le programme. Ils acquièrent un 
vocabulaire riche et différencié, notamment grâce à l’enseignement 
de certaines matières en anglais ou en français. 

 ○ Solide culture générale
 ○ Enseignement renforcé de l’anglais ou du français

 ○ Études dirigées en petits effectifs
 ○ Encadrement et suivi régulier

 ○ Activités extrascolaires variées
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GYMNASE
Entre 15 et 18 ans, le gymnasien prend 
position, déborde d’idées, affûte ses 
réflexions et se prépare à devenir adulte. 
Scientifique ou poète, il se projette  dans sa 
vie future, mais dans l’immédiat, il pense aux 
examens.

Un programme varié
Les études gymnasiales débutent avec un tronc commun 
de 2 ans articulé autour de 13 matières. La maîtrise de 3, 
voire 4 langues est fortement valorisée. Un entretien avec 
le maître responsable et l’évaluation du dossier scolaire 
précèdent l’admission de chaque nouvel élève.

Service d’orientation de l’ENSR
Ce service a pour but de conseiller les étudiants quant à 
la poursuite de leurs études supérieures et à l’inscription 
aux universités en Suisse et à l’étranger. L’École invite 
régulièrement les futurs diplômés aux séances d’information 
dans les établissements d’éducation supérieure de 
la région. Ils ont également l’occasion de parler aux 
responsables d’admission de diverses universités et hautes 
écoles suisses et européennes lors des présentations et 
foires organisées à l’École. Le service d’orientation est à 
disposition pour des entretiens individuels.

 ○ Choix entre Maturité Suisse ou Baccalauréat International
 ○ Plurilinguisme

 ○ Préparation optimale aux examens et à l’université
 ○ Prise en compte des besoins éducationnels spéciaux

 ○ Conseil en orientation

Encadrement et préparation aux examens
Les élèves à besoins éducationnels spéciaux bénéficient 
d’évaluations particulières et d’un soutien supplémentaire sous 
forme de cours privés. Trois contrôles internes par année permettent 
aux étudiants de se préparer aux situations d’examens. En outre, 
l’ENSR propose des cours intensifs de révision avant les épreuves 
finales de la Maturité et du Baccalauréat International, ainsi que 
pour la préparation aux diplômes de Cambridge, DELF et Goethe.
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DIPLÔMES
L’Ecole Nouvelle de la Suisse Romande donne 
le choix à ses élèves de passer le Baccalauréat 
International ou la Maturité Suisse pour leur 
permettre d’accéder à l’université de leur choix.

Baccalauréat International (BI)
Le BI est un diplôme sur deux ans qui peut être suivi en français 
ou en anglais. Il se compose de 6 matières à choix : 3 en option 
forte et 3 en option moyenne. A cela s’ajoute la Théorie de la 
connaissance et la rédaction d’un mémoire. Les activités CAS 
(créativité, action, service) complètent ce cursus.

Ce diplôme permet d’accéder aux plus grandes universités 
internationales.

Diplômes et certificats linguistiques

Anglais
Cambridge Young Learners
Test Cambridge First Certificate
Cambridge Advanced Certificate
Cambridge Proficiency
TOEFL

Français - DELF – Français Langue Etrangère
Espagnol - Instituto Cervantes
Allemand - Goethe-Institut
Italien - Istituto Dante Alighieri

Maturité Suisse
Ce programme prévoit 13 disciplines fondamentales, dont 1 option 
spécifique, 1 option complémentaire et la rédaction du travail de 
maturité.

La maturité permet d’accéder à toutes les universités et écoles 
polytechniques en Suisse ainsi que dans tous les pays du monde.

 ○ Choix entre la Maturité Suisse et le Baccalauréat International
 ○ Préparation intensive avec taux de réussite élevé

 ○ Accès aux universités et écoles renommées
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LE PROGRAMME EN ANGLAIS
Le Programme en anglais de l’ENSR offre aux 
élèves qui le souhaitent une scolarité en anglais, 
avec un apprentissage performant de la langue 
française.

Le programme en anglais 
Dès 3 ans, les élèves peuvent suivre une scolarité à l’ENSR en 
anglais ; elle est conçue de manière différenciée, en fonction des 
tranches d’âge et des classes concernées, jusqu’à l’obtention d’un 
diplôme de fin d’études secondaires ouvrant les portes des universi-
tés.

Les avantages d’une éducation BI
Les élèves du BI réussissent souvent mieux que les autres grâce à 
des programmes d’enseignement qui les encouragent à réfléchir 
de façon plus autonome, à faire preuve de sens critique et à 
développer la souplesse et la persévérance pour mieux les préparer 
à leur avenir.
 
Grâce à l’apprentissage en immersion d’une deuxième langue, les 
élèves sont également plus sensibles aux différentes cultures, leur 
permettant ainsi de communiquer dans un contexte de plus en plus 
mondialisé.

L’ENSR et le Baccalauréat International
En 1971, l’ENSR est devenue la deuxième école au monde à 
recevoir l’accréditation du Programme du Diplôme du Baccalauréat 
International. Nous sommes fiers d’avoir dès le début cru en ce 
diplôme dont le succès ne s’est jamais démenti depuis.

Au sein de notre collège nous introduisons dans nos programmes, 
par étapes, tout ce qui est nécessaire pour permettre à nos élèves 
de rejoindre la filière BI dans les meilleures conditions possibles.

 ○ L’anglais comme langue d’enseignement principale
 ○ Enseignement en français et cours de français

 ○ Une sélection de cours et d’activités parascolaires
 ○ Troisième langue – plusieurs options proposées
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INTERNAT
Lorsqu’on vit loin de sa famille, il est essentiel 
de pouvoir trouver ses marques dans un 
environnement sain, stimulant et sûr. Et bien 
entendu, dans lequel on peut entretenir au 
quotidien des relations d’amitié.

Une atmosphère particulièrement  
conviviale
L’internat de l’ENSR constitue un lieu de vie privilégié, 
confortable et familial, qui permet à chaque élève interne de 
s’épanouir, tout en assurant sa sécurité et son bien-être. Logés 
dans un bâtiment historique, les élèves occupent de grandes 
chambres lumineuses, individuelles ou doubles.

Loisirs et temps libre
Une large palette d’activités culturelles, récréatives et
sportives est proposée aux internes.
Le sport tient une place privilégiée dans l’emploi du temps 
de chaque interne. Les cours collectifs s’allient à un coaching 
personnalisé, particulièrement apprécié, dispensé par un maître 
diplômé. Le weekend est une occasion pour découvrir la Suisse, 
sa culture et ses particularités. Les élèves peuvent également 
profiter de magnifiques journées de ski, de voyages, d’excursions 
passionnantes et d’inoubliables camps de neige en hiver ou de 
windsurf en été.

 ○ Cadre privilégié et protégé
 ○ Accueil des enfants dès 12 ans

 ○ Semaine de 5 ou de 7 jours
 ○ Suivi des études personnalisé

 ○ Contact permanent avec les parents
 ○ Écoute et soutien de chaque élève

Encadrement et suivi des études
Les élèves, réunis en petits groupes du même âge, sont confiés à la 
surveillance attentive et chaleureuse des responsables de l’internat. 
Ces enseignants assurent un lien étroit entre les parents, le corps 
professoral, et l’élève dont le suivi pédagogique est au cœur de la 
philosophie de l’ENSR.
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NOS SERVICES
L’École Nouvelle de la Suisse Romande propose 
une gamme de services supplémentaires pour 
simplifier l’organisation de l’emploi du temps.

Bus scolaires
Un service de bus assure chaque jour de la semaine, matin et soir, 
les déplacements des élèves externes entre leur domicile et l’École, 
dans un large périmètre autour de Lausanne.

Garderie et étude
Dès l’âge de 3 ans et jusqu’à la fin du cycle primaire, les jeunes 
élèves peuvent être confiés à la garderie dès 7h30 et jusqu’au 
début des cours. Après les classes, la garderie s’étend de 16h00 à 
18h30.

Les ateliers de vacances offrent une solution d’accueil, tout en 
conservant la structure à laquelle les enfants sont habitués.

L’École propose des sessions d’études dirigées après les cours, 
selon des horaires définis.

 ○ Bus scolaire sur mesure
 ○ Label fourchette verte

 ○ Garderie de 7h30 à 18h30 possible
 ○ Études dirigées

Restauration
Visant à l’équilibre alimentaire et à l’apprentissage d’une 
alimentation saine, le restaurant propose des menus savoureux et 
variés. Gage de la qualité irréprochable des aliments et du service, 
le restaurant est certifié label Fourchette verte.
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ACTIVITÉS
Particulièrement sensible au développement 
de ses élèves, l’École Nouvelle de la Suisse 
Romande propose un large éventail d’activités 
sportives, culturelles ou récréatives.

Activités extrascolaires
Depuis 1948, l’ENSR l’organise son annuel Grand Jeu au 
beau milieu de la forêt. Les compétitions se déroulent toute 
la journée sous forme de joutes sportives et intellectuelles 
qui mettent à l’épreuve l’esprit d’équipe et le sens de 
l’observation.
Pendant les compétitions interscolaires, ADISR, les élèves 
participent aux tournois de football, basketball, athlétisme, 
courses de ski, etc. organisés durant l’année. Lors des nuits 
sportives de football et unihockey, les parents sont invités à 
constituer des équipes pour défier leurs enfants.

Camps et excursions
L’ENSR propose de nombreuses sorties sportives, culturelles 
et récréatives qui sont l’occasion pour nos élèves de passer 
de bons moments ensemble hors du cadre scolaire.
Pendant les vacances scolaires, 3 camps prennent le relais : 
o un camp d’été dans les montagnes suisses qui permet 
d’approfondir l’anglais et le français
o un camp de windsurf
o un camp de ski

 ○ Nombreuses activités durant les heures libres
 ○ Sorties diverses, visites d’expositions, de laboratoires, théâtres

 ○ Grand Jeu annuel, activités et joutes sportives variées
 ○ Ateliers de musique ou d’arts plastiques

 ○ Ateliers informatique et multimédia
 ○ Camps d’été et d’hiver

Journée continue
Les élèves ont le choix parmi un large panel d’activités 
théâtrales, artistiques, techniques et sportives. L’École 
dispose de plusieurs espaces dédiés à l’apprentissage de 
la musique. A la fin de l’année scolaire, les passionnés 
de musique ont le loisir de jouer leurs partitions lors du 
récital.

ENSR



CAMPUS
Le campus de l’ École Nouvelle constitue un 
lieu d’études, d’activités physiques et d’éveil.

Infrastructures
Le campus de l’École Nouvelle possède toutes 
les installations favorisant le développement et 
l’épanouissement des élèves : court de tennis, salle 
multisports, terrains de sport extérieurs, mur de grimpe, 
tables de ping-pong, babyfoot, salles multimédia, 
bibliothèque, ateliers de création, laboratoire de chimie et 
biologie, ...
 
La plupart de ces installations sont à disposition pendant les 
récréations pour le plus grand bonheur de tous.

 ○ Salles de classes et auditoires bien équipés
 ○ Équipements sportifs de qualité

 ○ Salles de musique, d’art, de création
 ○ Laboratoire de chimie
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SITUATION
Installée à Lausanne, dans la partie 
occidentale et francophone de la 
Suisse, l’ENSR est située au cœur de 
l’Europe.

Environnement
Située au bord du lac Léman, Lausanne bénéficie 
d’une situation privilégiée entre lac et montagnes ; 
c’est une ville de culture et d’histoire.

Accès
A 60 km de Genève et de son aéroport 
international, à environ 200 km de Zürich 
ou de Bâle, l’ENSR est très aisément 
accessible en voiture ou en train.

CONTACT

École Nouvelle de la Suisse Romande
Ch. de Rovéréaz 20 - Case postale 161

CH – 1000 Lausanne 12, Suisse
T +41 21 654 65 00 – F +41 21 654 65 05

info@ensr.ch – www.ensr.ch

LAUSANNE

CHAMPÉRY

BERNEFRANCE

ITALIE

ALLEMAGNE

SUISSE

AUTRICHE

GENÈVE



AUTOUR DE L’ENSR
L’École Nouvelle de la Suisse Romande doit sa réputation 
à une solide organisation, au soutien des parents d’élèves 
et de l’Association des Anciens qui accompagne les élèves 
au-delà de leur diplôme.

Organisation
L’ENSR est divisée en secteurs chacun dirigé par un doyen.
Le conseil d’administration est composé d’une majorité d’anciens 
élèves depuis plus d’un siècle.

L’ENSR bénéficie par ailleurs de l’implication active de deux 
associations : l’Association des Anciens élèves et l’Association des 
Parents d’Élèves.

Association des Parents d’Elèves
L’APE s’est constituée afin d’encourager et faciliter la 
communication et les échanges entre les parents, l’administration 
et le corps enseignant au sein de l’ENSR. Ses membres s’engagent 
pour l’Ecole en participant à différents évènements extrascolaires 
et organisent des conférences thématiques à visée pédagogique et 
des rencontres conviviales tout au long de l’année scolaire.
www.ape-ensr.ch

 ○ Un système de soutien de l’élève au-delà de l’équipe enseignante
 ○ Un réseau utile pour la poursuite des études et le lancement dans 

la vie professionnelle

Association des Anciens
Fondée en 1909, l’Association des Anciens est un réseau actif 
d’anciens élèves de l’École Nouvelle de la Suisse Romande, présent 
dans le monde entier et englobant de nombreuses professions. 
Fidèle à sa mission initiale, l’Association des Anciens participe 
intensivement à la vie de l’École et assure une continuité entre les 
diverses générations de «Nouvelliens». 
www.ensranciens.ch
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Valeurs

Développement global des élèves en tant que personnes

Développement du sens des responsabilités et du respect 
mutuel

Développement du sentiment d’appartenance à la 
communauté

Développement de l’ouverture d’esprit à l’international et 
au multiculturalisme

Adaptation aux besoins individuels des élèves

Inclusion des élèves aux besoins éducationnels spéciaux



CONTACTEZ-NOUS

Ch. de Rovéréaz 20
C.P. 161
CH-1000 Lausanne 12, Suisse

t  +41 21 654 65 00
e  info@ensr.ch

www.ensr.ch




